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Portugueses brilham em fisica e matematica
!

Escolas de
GENIOS

Estudantes portugueses acumulam medalhas
nas competicoes internacionais de fisica
e matematica. O seu segredo? Duas escolas
de elite criadas pela Universidade de Coimbra.

s “génios” da matematica e da fisica

saem de escolas de elite em Coim-

bra. Foi ha cerca de trés décadas

que a Faculdade de Ciéncias e Tec-
nologia da Universidade de Coimbra (FCTUC)
teve a iniciativa de preparar alunos para as
olimpiadas de matemdtica, e mais tarde tam-
bém para as de fisica. Hoje, estas escolas de
elite fazem emergir pequenos génios do ensi-
no secundario, e ja hd antigos estudantes que
beneficiaram dessa aprendizagem universita-
ria precoce a ultimar doutoramentos e a mos-
trar talentos e capacidades intelectuais raras
em prestigiadas universidades estrangeiras,
incluindo as norte-americanas de Princeton e
de Cambridge ou o MIT.

A escola Delfos vive para a matematica, en-
quanto a Quark! serve afisica. A Delfos surgiu
primeiro, em 2001, com o lan¢amento das olim-
piadas portuguesas da matematica. Nesta es-
cola, assumidamente de elite, sdo preparados
os estudantes que participam nas Olimpiadas
Portuguesas, nas Olimpiadas Paulistas e nas
Olimpiadas Internacionais e Ibero-Americanas.
Além disso, dao também apoio aos délficos
que participam nas Olimpiadas Ibero-america-
nas de Matemdtica Universitria.

A escola Quark! foi criada posteriormente,
para reforcar a intervengao junto dos alu-
nos do ensino secundario. Os alunos, prove-
nientes de todo o pais, combinam formacao
a distancia e presencial e promovem a fisica
junto dos jovens portugueses. A escola atribui
particular énfase aos assuntos de natureza ex-
tracurricular, baseados em demonstracdes e

experiéncias realizadas pelos préprios alunos.
Os alunos da Quark! representam Portugal na
Olimpiada Internacional e na Olimpiada Ibero-
Americana.

Tudo comegou com uma selecgdo de alu-
nos e uma ligeira preparagdo. No entanto, os
fracos resultados alcancados pelos represen-
tantes portugueses nas competicdes interna-
cionais levou a repensar o modelo e a reforcar
a ligacdo aos estudantes, através do ensino a
distancia e de contactos regulares de ensino
presencial.

NAO BASTA SER BOM ALUNO

Hoje, a Delfos trabalha com alunos do nono
ao 12.° ano, e a Quark! com estudantes do 11.°
e do 12.° anos. A selecqao passou a ser efectua-
da no secundario, e nao basta ser bom aluno.
Para se candidatarem e poderem figurar entre
os eleitos, os jovens tém de apresentar uma
carta de motiva¢do e serem recomendados
pelos seus professores.

Certos de que um estabelecimento de en-
sino de exceléncia terd de trabalhar com um
namero limitado de alunos, a formacao a dis-
tancia tem sido uma aposta em expansao da
Delfos e da Quark! Os problemas que a mate-
matica e a fisica colocam sao também meios
de se encontrarem outros pontos de contacto
entre os jovens estudantes, e por vezes trans-
formé-los em pretextos lidicos complementa-
res a aprendizagem da disciplina.

Numa outra vertente, os projectos visam
colmatar deficiéncias detectadas no ensino,
sobretudo nos niveis bésico e secundario. Na

|

matematica, por exemplo, tem-se verificado
demasiada insisténcia em algoritmos rotinei-
ros, sem a pratica adequada de uma meto-
dologia baseada na resolugdo de problemas,
essencial para a aquisicao das competéncias
que mais interessa desenvolver nas socieda-
des modernas.

Estas escolas olimpicas recebem, anualmen-
te, largas dezenas de jovens talentos, oriundos
de varios pontos do pais, combinando sessoes
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presenciais aos fins-de-semana com formagao
a distancia pela internet. Tém o patrocinio da
Universidade de Coimbra, da Agéncia Cién-
cia Viva e da Fundacao Calouste Gulbenkian,
e contam com a colaboracdo das sociedades
portuguesas de Matemdtica e de Fisica.

Uma originalidade dos projectos Delfos e
Quark! é uma parceria com o Jazz ao Centro
Clube, que promove nas noites de sabado
dos fins-de-semana da escola Quark! tertdlias,
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abertas ao publico, com a presenqa de artistas
e agentes do meio jazzistico, em que sdo deba-
tidos varios aspectos da relacao entre a musica
improvisada, a Ciéncia e as tecnologias.

ALIM AR \ VO( O NATURAL
Nos paises em que a matematica é encara-
da como uma disciplina central, praticada com
insisténcia desde os primeiros anos de escola-
ridade, existem escolas como a Delfos, onde
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Un’m festa, Estudantes délficos celebram
. maig um bom desempenho.nas Ofimpiadas
o - —. . Intérnacionais de Matematica.

o enriquecimento ao nivel dos conhecimentos
e técnicas é pedra de toque. “E com os olhos
postos neles que a equipa do projecto Delfos
organiza uma escola de matematica que visa
desenvolver as competéncias dos seus jovens
membros até ao mais alto nivel compativel
com as capacidades naturais de cada um”, ex-
plica o responsdvel por este estabelecimento
de ensino, o professor Anténio Salgueiro.
Com laivos de orgulho, o docente explica
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que “os alunos encontram-se entre os melho-
res do pais ao nivel da matemdtica”, sendo
as actividades orientadas para aquele tipo de
estudantes, centradas na resolucao de proble-
mas, geralmente oriundos de competicdes in-
ternacionais de matemdtica, complementadas
com a preparacao tedrica necessaria. Esta pre-
paracdo avancada tem dado resultados, e, des-
de que o Projecto Delfos foi criado, os jovens
alunos tém conquistado sistematicamente
medalhas nessas competicoes.

Ainda que com cariz matematico, as inicia-
tivas sdo muito diversificadas. “Num estagio
Delfos, tém lugar aulas de exposi¢do, aulas
praticas de participacdo activa, actividades
lidico-didacticas, competicdes e testes de ava-
liagao”, explica Antdnio Salgueiro. Também
existe uma componente de ensino a distdn-
cia, com um programa por correspondéncia,
o férum Delfos, onde os alunos se encontram
diariamente, e o WikiDelfos, que contém mi-
Ihares de problemas e resolucdes efectuadas
pelos estudantes.

A escola estd aberta a qualquer aluno do
ensino secundario que tenha gosto pela mate-
matica e que queira desenvolver as suas com-
peténcias de resolucdo de problemas, enrique-
cendo os seus conhecimentos em diversas dre-
as da matemdtica. Os finalistas das Olimpiadas
Portuguesas de Matematica sao convidados a
participar nos estagios e a escola € bem conhe-
cida entre aqueles discentes. A semelhanca do
projecto Quark!, os alunos séo de todo o pais
e alguns até fazem longas viagens, nomeada-

» Os alunos destas escolas
vém de todos os pontos do pais

mente do Algarve, para frequentar os estégios.

A equipa do Projecto Delfos é constituida
pelos professores Eduardo Marques de Sa,
Alexander Kovacec, Jorge Neves e Amilcar
Branquinho, da FCTUC, que contam com a co-
laboracdo de antigos estudantes délficos.

Sobre o elitismo da escola, Antdnio Salgueiro
adianta que os alunos “continuam a frequentar
as suas escolas, complementando a sua escola-
ridade com as actividades Delfos". E acrescen-
ta: “Pelo contrério, 0s nossos alunos tém uma
excelente oportunidade para alargar os seus
horizontes, confraternizande com outros que
partilham os mesmos interesses, adquirindo
conhecimentos alargados sobre matemética e
assistindo a exposicdes de divulgacdo cientifica
a que nao teriam facilmente acesso.”

No que concerne & sobredotagdo, faz ques-
tdo de frisar que ali os alunos nao sao avalia-
dos “nesses termos”: o objectivo é que cada
jovem consiga desenvolver as suas capacida-
des matemdticas e de comunica¢do de uma
forma lidico-didéctica, alimentando a sua
vocacao natural para uma educagao avancada
em matematica.

CAPACIDADES ACIMA DA MEDIA
“Uma escola de elite € onde sé sdo admiti-
dos alunos que demonstrem aptiddo e capaci-

dades acima da média. Destina-se, portanto,
a uma faixa exclusiva de alunos.” E assim que
o professor José Antdnio Paixao, responsavel
pela Quark!, define a escola para jovens pré-
universitdrios (do 10.° ao 12.° anos), com um
curriculo escolar excelente, em especial nas
disciplinas de fisica e matematica.

A escola Quark! é dedicada a fisica e todos
0s assuntos nela abordados sdo relacionados
com a fisica. “Algumas aulas sdo dedicadas a
ferramentas matematicas e outras a temas do
programa olimpico que ndo sao leccionados
no ensino secundario portugués”, explica. Ha
também aulas experimentais e outras onde 0s
jovens resolvem problemas, bem como espa-
¢o para uma ou duas conferéncias, dadas por
investigadores, e um evento cultural na noite
de sdbado, relacionado com o jazz.

Os vinte alunos mais bem classificados nas
olimpfadas de fisica tém acesso automatico a
escola Quark! Os restantes 30 lugares disponi-
veis (a0 todo, em cada ano, a escola trabalha
com 50 alunos) sdo atribuidos por concurso a
nivel nacional. Durante os meses de Novembro
e Dezembro, os jovens podem candidatar-se.
As candidaturas sdo analisadas por uma comis-
sdo de seleccdo. A frequéncia é gratuita, sen-
do as despesas de alojamento, de alimentagao
e de viagem cobertas pela escola.
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Os alunos sdo provenientes de varios pon-
tos do Pais, havendo muitos que se deslocam
de pontos bem distantes de Coimbra. Ha que
destacar que a escola tem, na realidade, duas
facetas: uma escola presencial, em Coimbra,
e 0 ensino a distancia, através dos materiais
disponibilizados no Férum Quark! (http://al-
gol.fis.uc.pt/quark). Este tem tido um enorme
sucesso, com cerca de 700 jovens registados,
abordando mais de mil topicos de fisica.

A Quark! ndo é uma escola particular, nem
sequer é uma escola no sentido formal: nao
tem, por exemplo, um edificio ou corpo do-
cente préprios. As aulas tém lugar no Departa-
mento de Fisica da Universidade de Coimbra,
aos fins-de-semana, com periodicidade men-
sal. Sdo leccionadas por professores e inves-
tigadores universitarios que disponibilizam,
de forma altruista, algum do seu tempo para
ensinar fisica a estes jovens talentos. Chamam-
Ihe “escola” porque é uma iniciativa onde se
ensina e aprende.

Uma duvida permanece quanto se fala de
“escola de elite” e “génios”: 0s alunos nao se
tornam distantes dos outros e das realidades
do mundo? José Antdnio Paixdo ndo acredita.
“Pelo contrdrio, os alunos podem alargar nes-
tas escolas os seus horizontes sociais, ao con-
viverem com outros jovens, de varios pontos
do pafls, que com eles partilham os mesmos
gostos e interesses. E, ao contrdrio do que se
possa pensar, sao pessoas normais, com ou-
tros interesses para além da fisica.”

0 docente defende que hé sobredotados
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em varias areas. Ha jovens com talento espe-
cial para artes pldsticas, masica e certos des-
portos, e também para a matemdtica e para
a fisica, “mas a escola Quark! nao é para so-
bredotados, longe disso”, acentua. E explica:
“Nao é por ter um elevado QI que um jovem
tem necessariamente um bom desempenho a
fisica! Aspectos como a intuicao, a perspicacia,
o gosto pela matéria, a curiosidade em conhe-
cer o funcionamento do Universo, o jeito para
realizar experiéncias e o empenho no estudo
sdo, decerto, mais importantes para um bom
desempenho na escola Quark! e nas olimpfa-
das de fisica do que certas aptiddes inatas.”

TODOS PELA FISICA

A primeira vez que Jodo Almeida ouviu fa-
lar no Quark! foi nas Olimpfadas Regionais de
Fisica em Coimbra. Nessa altura, considerou o
projecto “muito interessante, mas ndo pen-
sava participar nele”: “Ainda nesse ano, par-
ticipei na primeira Escola de Verao, Fisica na
UC, e foi nessa semana que decidi participar
no Férum Quark! A partir dai, o interesse pela
fisica comegou a crescer de uma forma expo-
nencial”, explicou.

Foi ha cerca de um ano, e Joao Almeida,
agora com 18 anos, estd a estudar Engenharia
Fisica no Departamento de Fisica da Universi-
dade de Coimbra. "0 Quark! ajudou-me a co-
nhecer a fisica, a parte mais bela da Ciéncia,
porque a Ciéncia é toda uma.” Agora que é
“caloiro”, reconhece as facilidades na adap-
tacdo ao curso, tanto mais que tanto a forma
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Olimpiadas Internacionais
de Fisica, realizadas

em Julho, na Cidade

do México. Da esquerda
para a direita: Pedro
Borlide, Sagar Pratapsi,
Franecisca Costa,
Henprigue Cabral (os trés
com meédalhas de bronze)
e André Miranda.
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N a{h a0 A equipa presente nas

como 0s contetidos leccionados j& ndo sao
novidade, e até ja conhece “as instalagdes do
Departamento e alguns professores”. Para o
jovem Quark!, outra coisa importante foi a in-
terligacdo estabelecida entre a fisica, a cidade
de Coimbra e 0 jazz.

0 mesmo entusiasmo se encontra em Hen-
rique Cabral, outro aluno da escola Quark! A
sua participacao comecou no final de 2007,
quando se inscreveu no férum do projecto. Em
2008, passou a ir as sessdes como aluno do 11.°
ano, tendo voltado a frequenta-las em 2009, ja
na qualidade de olimpico. “Apesar de ser dificil
explicar as multiplas dimensGes da escolaa um
observador, posso dizer que foi uma vivéncia
extraordindria, muito diferente do ambiente
quotidiano a que a maioria de nds estava habi-
tuada”, referiu Henrique, fazendo questao de
sublinhar que “o espirito quarkiano vai muito
além da exigéncia intelectual, englobando o
convivio entre alunos e professores, a maneira
de pensar e resolver problemas, as actividades
culturais e todas as brincadeiras Unicas ao gru-
po e que tdo bem o caracterizam”.

Henrique defende que “o Quark! frequenta-
se pelo gosto pela fisica divertida, e muitos
quarkianos acabam mesmo por seguir o curso
de Fisica ou Engenharia Fisica”. Aos 18 anos,
este aluno optou pela Engenharia Electrotécni-
ca, pretendendo trabalhar em robdtica e tele-
comunicagdes, mas afianga: “O Quark! foi um
marco na minha vida a que continuarei sempre
ligado, pelo espirito e pela fisica.”

M.M.



